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UVODNI SLOVO STAROSTY

Milé sestry, vazeni bratfi, nasi sokolsti pfiznivci, ostatni ¢tenarky, ctenafi!

LetoSnim rokem vstupujeme do dalSiho stoleti €innosti nasi Sokolské zupy Dr. Jindry
Vanicka. Jist¢ v mnoha v srdcich jesté doznivaji silné zazitky z dustojnych oslav tohoto
vyznamného vyroc¢i sokolského hnuti.

V obdobi vanoc¢nich svatku vétSina z nas bilancuje svoje Uspéchy a neuspéchy a na
zakladé tohoto hodnoceni pak pfijimame fadu predsevzeti a dobrych umysli. Podobné
hodnoceni provadime kazdoroéné i v pfedsednictvu nasi zupy. Kromé jiného jsme pfijali
rozhodnuti o obnové vydavani Zupniho zpravodaje elektronickou formou s cilem zabezpedit
informovanost, zvysit aktivitu a motivovat Cinnost télocviénych jednot. V soucasné dobé
probiha mezi nami fada jednani o ustaveni redakéni rady, nazvu zpravodaje, Cetnosti
vydavani, zplsobu a formé zpracovani pfispévku, celkovém rozsahu, grafické podobé a
mnoha jinych souvisejicich otdzkach. Nevahejte proto posilat Zupni kancelafi jednak
pozvanky na akce, které chcete prezentovat, ale také zajimavé zpravy z uskute¢nénych akci,
dopInéné fotografiemi.

Soucasnost je jako most mezi minulosti a budoucnosti, proto je nutné soucasnost,
samoziejmé podle moznosti, co nejlépe dokumentovat. Bude zaleZet jen a jen na nas, zda
se nam spole¢né s Vami uvedeny dobry umysl podafi realizovat a tak i touto formou pfispét
k lepSimu vzdjemnému poznani a informovanosti nasi velké sokolské rodiny.

Na zacatku roku 2014 Vam vSem preji pevné zdravi, §tésti, hodné Zivotniho elanu,
rodinné pohody i sokolskych uspéch.

TUZME SE a SPEJME DAL!

Jifi RuZi¢ka,
starosta Zupy

SLOVO VZDELAVATELKY

Nazdar, sestry a bratfi!

Pokud jsme si do nového roku dali predsevzeti, Ze budeme pravidelné cviéit a
sportovat, snazme se to dodrzet. A Sokol je pro to velmi dobrou zakladnou.

Cinovnici COS, Zupy i jednot pFipravuji celou Fadu sportovnich a t&locviénych akci, se
kterymi vas chceme seznamovat také prostfednictvim tohoto Zpravodaje. Nemély by chybét
ani vaSe fotografie. Pfipomeneme také néktera vyro€i a vzpominky na vyznamné osobnosti
¢i udalosti, spjaté se sokolskym hnutim. Sokolska mladez se mize hned zapojit do zajimavé
soutéze ,Po stopach vyznamnych osobnosti Sokola a Ceské republiky”, kterou vyhlasil
vzdélavatelsky odbor COS a jejiz propozice byly odeslany véem jednotam.




Nakonec né&kolik moudrych rad, prevzatych od ,Swami Sivanandy ke cviceni dsan*
* Veselost a pohyb prodluzuji zivot.

* V aktivité se skryva stésti a naplnéni. Zasada Zdstar v pohybu nas ustavi¢né nuti zvednout
zadek a néco délat! (Andrew Matthews)

* Nevymlouvejte se na neuspéch tam, kde jste se vzdali. Nikdy neni pozdé zacit.

STASTNY A USPESNY NOVY SOKOLSKY ROK 2014!

Helena Ryskova,
Zupni vzdélavatelka

ZPRAVY ODBORU VSESTRANNOSTI

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2013

Mame za sebou naro¢ny rok 2013. Nad ramec pravidelnych Zupnich pfeborl a
soutéZi se koncem kvétna uskuteénil v Roudnici nad Labem slet Sokolové pod Ripem. Nase
Zupa tam byla zastoupena v nékolika skladbach zactva i dospélych a i pfes nepfizen pocasi
se pfijemné zazitky vepsaly do pamatniki hromadnych vystoupeni.

Druhé pololeti roku se vSak neslo v duchu oslav 100. vyro€i zaloZeni na$i zupy. Jako
hlavni akce se uskuteénily - Zupni vychazka Stezkou zdravi v Ricmanicich, Vefejné cviceni v
Ujezdu u Brna a Slavnostni akademie v Brné, DéInickém domé. Pfinosem byla vysoka ucast
déti a mladeze, coz je pro Sokol velmi dobré znameni. VSechna vystoupeni byla pfedvedena
s velkym usilim a snahou potésit nejen sebe a divaky, ale také dokazat cvicitelim, Zze jsme
na né hrdi. VSichni ¢inovnici odvedli vynikajici praci a dovedli tak mnohamésicni snazeni ke
skvélému vrcholu. ProZili jsme spolu nejen nadherné okamziky, ale také prezentovali
vSestrannou ¢innost Sokola.

Sokol stoji na dvou pilifich. Prvnim, naprosto nezastupitelnym, jsou sokolska srdce.
Druhym je dobrovolna a obétava prace Cinovnikd, cviCitell a trenérl, bez kterych by naSe
¢innost byla nemyslitelna.

VéFim, Ze se nejen v novém roce Uspésné vypofadame s uskalimi vefejné prospésné
prace, a proto vSem pfeji hodné zdravi, nezapomenutelné sokolské zazitky a hodné zdaru do
dalSi ¢innosti.

Hana Kvapilova,
Zupni nacelnice




... APOSLEDNi AKCE ROKU 2013

V sobotu 7. prosince 2013 se v t&locvicné Sokola Zidenice uskuteénil Zupni
doskolovaci seminar cviciteld vSech slozek.

Seminaf byl zahajen lekci zdravotniho
cviCeni pod vedenim zkuSené lektorky Jitky
Civkové, kterda se nejprve vénovala proble-
matice Spatného drZeni téla a chodidel zejména
u mladeze a predvedla ukazky podplrnych
cvikl. V dal$i ¢asti se zaméfila na jednotlivé
oblasti, kterymi by méla byt vedena cvicebni
jednotka nebo procviCovany oblasti v ramci
rozcviCeni. Praktické ukazky a zasobnik cviku
lektorka provazela komentafi a odpovidala na
dotazy cvicitelu.

Po kratké prestavce nasledovalo cvieni s overballem pod vedenim osvédCené
lektorky Blanky Pretakové. Lekce za pfijemného hudebniho doprovodu byla zaméfena na
posilovaci, koordinacni a balancni cviky s dostupnym a oblibenym nacinim.

Uvodni lekce tak byly dostate&nym rozcviéenim pro nasledujici naplf programu, a to
kruhového tréninku pod vedenim lektorky Radky Sindelafové. Série cvigeni byly provadény
na 8 stanovistich ve dvojicich, s nacinim a v dynamickém tempu za prubézné podpory a
upfesnéni lektorky, véetné hudebni kulisy. | muzdm - cvicitelim dalo tempo zabrat!

Zaslouzené jsme se po akeéni lekci vnofili do tonu a cviCeni power jogy, ktera byla
koncipovana jako ukazkova cvi¢ebni hodina lektorky Simony HoSkové. Vybrané prvky tohoto
stylu je mozno zafadit do bé&znych cvi¢eni pro vSechny vékové kategorie.

Na zavér jsme si uzili spoustu legrace pfi nacviku kolektivni hry Kinn-ball, kde jsme se
vydovadéli bez ohledu na vék. Zupni vedouci muzii Ladislav Knotek, ktery nacvik vedl,
dasledné rozvijel herni kombinace a kreativitu soutézicich.

Ugast byla, i s ohledem na predvanoéni termin a oproti jinym seminafim, celkem
uspokojiva.

Za nécelnictvo Zupy Hana Kvapilova

ODBOR VSESTRANNOSTI V 1. POLOLETI 2014

18. ledna SemindF cviciteld sokolské véestrannosti, Zidenice
25. ledna Vychazka Vranov — Lelekovice — Ceska
5. Unora Zasedani nacelnikd a nacelnic, Zidenice
8. unora Oblastni sraz cvicitelek Brno, Horni ul. (pofada Machalova Zupa)

1. bfezna Zupni prebor v plavani, Reckovice




8. bfezna Zupni vychazka Mysi dirou

15. bfezna Oblastni sraz RD+PD, Zidenice
29. bfezna Prehlidka padiovych skladeb, Zidenice
5. dubna Zupni turnaj ve florbalu, Lelekovice
12. dubna Zupni turnaj ve volejbale, Lelekovice
26. dubna Zupni prebor sokolské véestrannosti (SG, LA, $plh)
27. dubna Zupni ptebor 277

23. - 25. kvétna PFebor ZZZ (porada COS)

31.5- 1. gervna Prebor COS SV ml. Zzactva
7.-9. Cervna Tyrsav Oetz
20. - 22. Cervna U nas v Sokole (pofada T.J. Sokol Zidlochovice)

Oc&ekavame hojnou ucast z fad télocviénych jednot a véfime, Zze podpofi programovou naplh
vSech slozek.

Za nécelnictvo Zupy Hana Kvapilova

ZPRAVY Z JEDNOT

MIKULASSKA BESIDKA V RECKOVICICH

V prvni adventni nedéli, 1. prosince 2013, se v FeCkovické sokolovné uskutecnila
tradicni MikulaSska besidka.

Jak tato tradice vlastn& vznikla? V roce 1992 napadlo tehdejsi Re&kovickou tfinéctku
(dnes nas jeji mladi ¢lenové nazyvaji zakladateli), Ze se nechceme schazet jen v obdobi
pfedhodovém a hodovém, a Ze tedy uspofadame MikulaSskou besidku. No ale jak, kde,
z ¢eho? Co budeme davat détem? Kde, bylo jasné hned — mame sokolovnu. Jak? — no
mame pfece vSichni dostatek napadl. Z ¢eho? — hodné nadSeni, néjaké ty papiry na kulisy
jsme taky sehnali, kdosi naSel doma latku na provizorni oponu, doma jsme napekli perniky,
aby ty hodné déti néco od MikulaSe dostaly.




Povedlo se a postupné se ztoho stala
krasna tradice, ktera nejen malym, ale i velkym
kazdorotné zpfijemriuje pFedvanoéni obdobi.
V poslednich letech se o zpfijemnéni a navozeni
krasné vanocni atmosféry postarala také dévcéata
ze Soroptimist Clubu Brno. Prodavaji vyrobky
chranénych dilen a sokolovnu nadherné provoni
vlastnoruéné vyrobenym svafakem, vanocCnim
puncem a cukrovim. Patfi jim velky dik, stejné jako
véem tém, které neni takzvané ,na place” vidét,
ktefi jsou v S8atné, v kuchyni (vzZdy mame pfi-
praveno vyborné jidlo), v zakulisi, u zvukové
techniky, osvétleni atd.

Nejhezéi na tom vsak je, jak je nam ,zakladatelim® krasné u srdi¢ka kdyz vidime, ze
vnasem usili dnes pokraduje aktivni mlada Reckovicka tfinéctka, ktera s obrovskym
nasazenim v§echno pfipravi: namaluji kulisy, nacvi¢i pohadky, pisni¢ky, s pomoci rodic¢u usiji
kostymy a udé&laji prima vefejnou akci. Ze v této tradici pokraduji nase déti (n&které tancuiji
v Pampeliskach, nejmlad$i odnozi Reékovické tfinactky). My, ktefi se od zagatku az dodnes
aktivné zucastriujeme, mame z toho opravdovou radost, velice moc jim za to dékujeme a
fandime jim. O tom, Ze naSe Mikuladska je velmi uspésna, svédéi to, Zze na dvou
pfedstavenich v letoSnim roce bylo pfitomno 400 détskych divaka (pocet dospélych
neevidujeme).

Chtéla bych timto podékovat vSem, ktefi aktivné pomahaiji, vSem divak(m, ktefi se na
Mikulagskou besidku pfijdou podivat a mnozi se slovy pochvaly odchazeji. Dékuiji také MC
Brno-Reckovice a Mokra Hora, ktera se na této akci podili dodanim darkovych bali¢ki pro
déti a hlavné dékuji v8em z T.J. Sokol Reckovice, ktefi nas po celou dobu podporuji a
umoznuji nam besidku poradat.

A pfeji nam v8em, aby nam zdravi a elan do dalSich let vydrzely, protoze tato tradice
je opravdu velmi mila.

Eva Janovska




PREDVANOCNI A SILVESTROVSKE VYCHAZKY RICMANICKYCH SOKOLU

Je tomu uz d&tvrt stoleti,
kdy jsme v predvanocni
dobé uzavirali pravidelné
cviCeni v sokolovné a jen
s povzdechem konstato-
vali, Zze =zbyvajici pfed-
vanoéni dny jsou napinény
samym shonem. Panové
premysleli a vznikl napad -
oslavme Zlatou nedéli
vychazkou do pfirody! Pro
damskou c¢ast byl tento
navrh zprvu témér nepfija-
. ¢ o e ¢ telny, ale po chvili diskuse
s e e A &= bylo rozhodnuto.

Na prvni ,Zlatonedéini vychazce® nas bylo jen Sest odvaznych. Napadlo nas zajit do
nékterého kostela a vyzkouset si, jak umime zpivat vanocni koledy. Asi 8 km od nasi dédinky
je poutni chram ve K#inach. A v ném to krasné zni. Pan dékan mél pro nasi aktivitu
pochopeni a my jsme si v téméf prazdném kostele vyzkou3eli své hlasivky a méli z toho
velkou radost. Pak uz jen zbyvalo zajit do blizké hospldky na obéd. Posilnéni obédem a také
dobrym aperitivem jsme &im dal vice ztraceli zajem spéchat domu. Nohy nam zdravé
slouzily, takze jsme pfidali jesté jednu hosptdku v dalSi vesnici.

Po roce jsme uz nevahali a vychazku na Zlatou nedéli zopakovali. A v dalSich letech
se k nam pfidavali dalSi a dalSi, az vznikla pravidelna akce, které se zucastiuje kolem 35
osob ve véku od 2 do 80 let. Dosud nejvyssi ucast byla v roce 2011, kdy nas putovalo
celkem 51. Zadnou Zlatou nedéli nevynechame. A k této tradiéni akci jsme si také pripravili
hymnu:

Po roce Vanoce, Vanoce pfichazeji, zpivejme pratelé,
po roce Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.

Jednou v roce na Vanoce, kdyzZ je Zlata nedéle,
vyrazime do pfirody, koledovat v kostele.

Slivovice pfevelice pfi cesté nas zahreje,

srncum, liskam, koroptvickam nas soubor rad zapéje.

Ve Krtinach pak v chramu Péané koledy zni vesele,
ladi nam to, zni to krasné, kdyz péjeme v kostele.
Pak nase pout vyvrcholi u Farlik( v hospode,
notné se tam posilime pfi vydatném obédé.

Den je kratky a nazpatky cesta vede daleka,
sokoliky prece v lese tma a Zizer neleka.

V mize, blaté, budem Slapat oblibenou pésinku,
doufame, Ze Stastné najdem nasi milou dédinku.




A jak uz to byva, s jidlem roste chut. Tyden po Vanocich je oslava Silvestra. A to
bychom nebyli sokolové, abychom i tento svatek neoslavili v kolektivu pfatel. Jako prvni jsme
si vybrali blizké Bilovice, kde na Silvestra pofada mistni Sokol tradi¢ni Béh do schodd.
Pravidelné se ho zucasthuji i nékteré celebrity; k tém nejpopularnéjSim jisté patfi byvaly
jihomoravsky hejtman. Ale my jsme zatim zUstali pouze v rolich divaku.

Posledni den roku 2013 za ucasti 23 sokoll a jejich pfiznivcl jsme se v hospodé
sotva vesli ke spoleénému stolu. Namisto ledu i snéhu jsme Slapali v blaté, ale za to mohou
vyS$Si mocnosti. Urcité ne ficmanicti sokolové.

A tak se uz téSime na letos$ni, jiz 25. ZlatonedéIni vychazku.

Lada Novacek a Honza Klime$
(Upraveno)

VANOCNI BESIDKA V KRALOVE POLI

Sokol Kralovo Pole uspofadal Vanoéni besidku, na které vystoupila oddéleni KraliCci
(nejmensdi déti od 1,5 roku s rodici), pfedskolaci, Zakyné a Zaci — sportovni gymnasté
s ukazkami Cinnosti. Na zavér pfedvedli spolecné vanocni vystoupeni se svétylky.

Jana Dornarova

PREDSKOLACI

BADMINTONOVY TURNAJ V POZORICIiCH

V prosinci 2013 uspofadala T.J. Sokol Pozofice badmintonovy turnaj, kterého se
kromé& domécich za&astnili hragi ze Sivic a Slapanic. SoutéZila 4 druzstva v muzské &tyrhre,
4 druzstva v Zzenské Ctyrhfe a 8 druzstev ve smiSené Ctyrhre.

Prvni misto v muzské Ctyrhife ziskali Pavel Hrazdil a Zdenék Rigl, v zenské Ctyfhfe
zvitézily Bara Palinkova a Pavla Kfizova, ve smiSené Ctyrhfe byli nejlepsi Jan Svoboda
s Klarou PSenkovou.

Pozoficky turnaj probéhl uspésné. Diky mistnimu oddilu byl velmi dobfe organizacné
pfipraven, mél dobrou sportovni i spoleCenskou uroven.

Zpravu o prubéhu turnaje podal jeho garant, DuSan PSenka.




ZPRAVA ZE SETKANi SOKOLSKYCH SENIORU V TYRSOVE DOME

Ve dnech 7. - 8. prosince 2013 se uskutecnilo v Praze vyukové setkani sokolskych
cviCiteld-senior(. Za Zupu Jindry VaniCka se zucastnily sestry Jana KlimeSova a Hana
Starkovéa ze Sokola Ricmanice. Celkem se se$lo kolem 150 seniort.

Cely vikend od sobotniho rana do nedélniho odpoledne byl naplnén sportovnimi
aktivitami, které probihaly ve vSech prostorach TyrSova domu. Kazdy si mohl vybrat to, o co
mél zajem, vétsSina v8ak poctivé absolvovala vSechny vypsané programy. Byla to zdravotni
cviCeni, cvieni na velkych micich, cviCeni s malymi mici, cvi¢eni na balan¢nich ploSinach,
pohybové hry, uvolfiovaci cvi¢eni kloubu, cvi¢eni na zidlich. Sobotni vecer vyplnil koncert
vokalniho souboru a fagotového tria a byl zakon&en zpévem sokolskych pisni a vanocnich
koled.

V nedélni rano se ¢ast ucastnikl rozhybala v télocviéné, jini dali pfednost plavani
v bazénu s pfijemné teplou vodou. Posledni, zato vynikajici aktivitou pak byla vyuka country
tancu. A kdo chtél, mohl se zuc¢astnit kratké prochazky po Kampé s odbornym vykladem.

Ve vSech aktivitach se cviCencim nezistné a opravdu s chuti vénovali jak lektofi
COS, tak jejich externi spolupracovnici. A za zdarnym prab&hem celého seminéare, véetné
ubytovani a stravovani, pak stala fada dal$ich pracovniki COS. Vem patfi velky dik za to,
Ze pripravili seniorim opravdu zajimavy vikend a pfispéli tak i k pfijemné pfedvanocni
pohodé.

Za T.J. Sokol Ricmanice Hana Starikova

BASKETBALOVY TURNAJ U12 — PRIBOR 2014

TFinact basketbalistd — minizakd ze Sokola Podoli se ve dnech 4. — 5. ledna 2014
zucastnilo turnaje v Pfiboru, malém méstecku v podhufi Beskyd. Pfiborsti basketbalisté jsou
velmi aktivni, jejich mini-basketbal se prosazuje i na republikové urovni.

Turnaj U12, kterého se zulastnilo 6 druzstev, probihal v pé€kné hale pfed velkym
poCtem divaku. Hralo se systémem kazdy s kazdym a my jsme meéli dobré rozlosovani.
Nasim hraclm zprvu vadil kluzky povrch hraci plochy, ale nakonec si s nim poradili.

druhém o 16 bodl porazili Zlin. Dramaticky byl zapas proti Pfiboru, ve kterém ale nakonec
nasi zaci zvitézili. Druhy turnajovy den se proti nasim postupné postavila druzstva Kroméfize
a Bruntalu, ale bohuZel podolsti obé utkani prohrali a skon ili tak na 4. misté. NejlepSim

Vysledek neni tak Spatny, vSichni hradi bodovali. Turnaj jim dal dobrou pfileZitost
uvédomit si, Zze na trénincich je tfeba jesté vetSiho nasazeni.

Vysledné poradi: 1. T.J. Slavia Kroméfiz
3. SK Bruntal
4. T.J. Sokol Podoli
5. SKB Zlin
6. SK Pribor

Basketbal T.J. Sokol Podoli
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Basketbal Sokol Podoli — druzstvo minizakG na turnaji v Priboru

POZVANKA

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL POZORICE

Wy V35 srdetné zve na tradi¢ni
. "
v sobotu 1. inora 2014 v sokolovné v Pozoficich

ia. Zacatek ve 20 hodin

¥ vstupné 170,- K¢
" Hraje skupina NOTA BENE
Obcerstveni ® Tombola

Na Vasi navstévu se tési poradatelé

ZPRAVODAJ Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka, leden 2014.
Prispévky posilejte na adresu zvanickova@volny.cz nebo helena.ryskova@seznam.cz

Za redakcni radu: Helena RySkova
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